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Hensigtsmæssig på sigt. 

Adfærd/samspil ved udfordringer. 

Motiv/Behov 

Uhensigtsmæssige leveregler Hensigtsmæssige leveregler 

Får verden til at passe til problemet. Får problemet til at passe til verden. 

Uhensigtsmæssig på sigt. 

Harmoni ved, at de 
andre finder en løsning 
og tilpasser sig i forhold 
til den der har 
problemet. 

Harmoni ved, at den 
der har problemet 
tilpasser egen løsning 
sammen med de andre. 
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Alment 

Stress 0%___________________________ 

Alment   ----------- 

Arbejdskapacitet og arousal 

Flow 
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Samtaleterapi 

Autist 

------------ Interaktion 
 Fordybelse 

------------ Alene 

Flow 
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Når vi går i gang med en plan/er i et system 

NT ASF 

Familierådgivning 
Supervision og 
Samtaleterapi 
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Motivation og 
anderledes tænkning 

Motivation består af lyst og overbevisning om at det man er i gang 
med kan lykkes.  

NT 

Jeg gider ikke 
det her, men 
glæder mig til 
jeg er færdig. 
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Det giver 
ingen 
mening. 

Autist 
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Neurologiske handicap Mødes med 

Udfordringer ved kommunikationen for NT 
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Kopiadfærd 

Funktionel 

Rationel/digital -uden følelse 

Monolog 

Fastlåst fokus 

Hjælpe til egen autenticitet 

Aftal ramme, emne 

Skrift, video ol. 

Monodialog 

Giv overblik, så giv tid 

Taler et emne færdig Aftale emne – monodialog 

Anerkend og undersøg Rationel position - belysning 

Nedsmeltning Isolation med noget rart 

Hyperfokus 

Usammenhængende tale 

Taler vildt hurtig/langsom 

Inviter over i dit fokus 

Sig din udfordring 

Sig din egen udfordring 
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NT Mødes med 

Udfordringer ved kommunikationen 
For mennesker med neurologisk handicap 
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Generaliseringer 

Følelsesladet/styret 

Uklar emnedefinition 

Nonverbale signaler 

Dialog 

Bede om konkret reference 

Tage ansvar for eget behov 

Aftal ramme, emne, skriv 

Monodialog/skriv/tegn 

Monodialog 

Skifter/blander emner Aftale emne – skriv evt. nye 

Holde fast i konkrete emne Fabulerer/sammenligner 

Helt ude af den Hvad skal rummes hvordan 

Giver modstand Undersøg motiv 


