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Sindet

Ydre verden

Skabende magt

Sjæl/talent
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ADHDAlment

Stress 0%____________________________________
Arbejdskapacitet 100% ------------ ADHD uden 

medicin

------------ ADHD med 
medicin

Alment -----------

ADHD og stress

Flow

Arbejdskapacitet: 
Man er i stand til at 
bruge sin viden, 
færdigheder og 
holdninger fuldt ud.

Stress: I dette område 
mistes evnen til at bruge   
sin viden, færdigheder  
og holdning jo længere 
op man kommer. Til sidst 
er der kun reaktioner.

Flow
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Thalamus
Modtage- filtrerings-
og distributionscentral for sanseindtryk
Regulering af arousal

Billede: www.biotechacademy.dk

Hippocampus
Overordnet stresshåndtering
Organiserer og 
prioriterer/integrerer input og 
samler hukommelse og læring

Amygdala
Emotionelt alarmsystem
kæmp, flygt, frys

Regulerende processer
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Tre former for hukommelse Familierådgivning

Supervision og 

Samtaleterapi

©Rikke og Jan Have Odgaard  Gl. Byvej 51, 5792 Årslev Tel: 21495822

Hukommelse-

typer

Sensorisk
hukommelse  

Langtids-
hukommelse 

Arbejds-
hukommelse 

Lagrer en oplevelse meget 
kortvarig

til kontrol af farlig ufarlig

Dannes via det der er 
behov for at kunne 
arbejde med i nuet

Dannes via sanseoplevelse, i 
processer, assosiationer,  tanken 
om, sammenligning, gentagelser

Styrer sig

Handler og erfarer i stress Handler og erfarer i ro

Selvkontrol

Forsøger at holde på sig 
selv, på trods af at man 

er helt ude af den

Opdager at man er ude 
af den og vælger på 
trods af alt andet, at 

finde ro, så man 
kommer hjem i sig selv
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Kontrol

Kontrol ved:
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Reaktionstræning og læring Familierådgivning
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BevidstUbevidst

Overtræning af ønsket reaktion

Reaktive hjerne

Reaktion virker/virker ikke

Evolutionært nyeEvolutionært gamle

Behov for læring
Bevidst eller ubevidst

Langtidshukommelse og læring Familierådgivning
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BevidstUbevidst

Momentant via dilemmatænkning

Langtidshukommelse

Processuel via association

Evolutionært nyeEvolutionært gamle

Behov for læring
Bevidst eller ubevidst
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Registrerer og accepterer

Fokus på nuet Fokus på udvikling

Registrerer og optimerer

Foregår bevidst eller 
ubevidst i nutid hvor 

tankerne er rettet mod 
det der sker og accept

Foregår bevidst i nutid 
og fremtid hvor 

tankerne bliver brugt til 
at registrere, analysere, 

og udvikler via indre 
samtale  
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Oplevelse:
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Stabilitet eller udvikling


