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ADHD og stress o
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Arbejdskapacitet 100% Flow
ejaskapacite (s} ADHD uden
medicin
Stress: | dette omrade
mistes evnen til at bruge ADHD med
sin viden, feerdigheder di .me
og holdning jo laengere medicin
op man kommer. Til sidst AIMENt oot
er der kun reaktioner.
Arbejdskapacitet:
Man er i stand til at Alment
bruge sin viden, —JADHD
feerdigheder og
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prioriterer/integrerer input og
samler hukommelse og lzering
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Tre former for hukommelse
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Lagrer en oplevelse meget
kortvarig
til kontrol af farlig ufarlig

Sensorisk
hukommelse

Hukommelse-

typer

Arbejds- Langtids-

hukommelse

Dannes via det der er
behov for at kunne
arbejde med i nuet

hukommelse

Dannes via sanseoplevelse, i

processer, assosiationer, tanken
om, sammenligning, gentagelser
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Kontrol ved:

Styrer sig

Forsgger at holde pa sig
selv, pa trods af at man
er helt ude af den

Handler og erfarer i stress

Selvkontrol

Opdager at man er ude
af den og veelger pa
trods af alt andet, at

finde ro, sa man
kommer hjem i sig selv

Handler og erfarer i ro
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Reaktionstraening og laering Familerddghning
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Behov for lering
Bevidst eller ubevidst

Reaktive hjerne
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Reaktion virker/virker ikke
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Overtraening af gnsket reaktion
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Langtidshukommelse og laering Famileradgining
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Behov for lzering
Bevidst eller ubevidst

Langtidshukommelse

/

Ubevidst
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Processuel via association

AN

Bevidst
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Momentant via dilemmataenkning

Evolutionaert gamle

Evolutionaert nye
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Stabilitet eller udvikling

Supervision og
Samtaleterapi

Oplevelse:

Registrerer og accepterer

Foregar bevidst eller
ubevidst i nutid hvor
tankerne er rettet mod
det der sker og accept

Fokus pa nuet

Registrerer og optimerer

Foregar bevidst i nutid
og fremtid hvor
tankerne bliver brugt til
at registrere, analysere,
og udvikler via indre
samtale

Fokus pa udvikling
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