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    Du må gerne gengive, videresende, og uddele e-bogen såvel i elementer som hele bogen, blot du husker at angive kilde.
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  I løbet af det sidste års tid har vi besvaret spørgsmål i ADHD-foreningens brevkasse. Her har man kunnet stille spørgsmål vedrørende livet med ADHD, såvel i forholdet til forståelse, som ved ønske om hvordan man evt. kunne handle i forholdet til udfordringer i halen af livet med ADHD. Vi har valgt at samle disse spørgsmål og besvarelser i denne e-bog, således disse fremstår samlet, og dermed lettere kan tilgås.


  Bag alle svar ligger den ideologi, at det er den med ADHD, der har brug for at lære at håndtere de udfordringer, der er forbundet med ADHD, således selve den handicappende effekt der kan være af ADHD minimeres mest muligt.


  Vi arbejder til enhver tid med den tænkning at et handicap især opstår og forværres, når man ikke selv forstår, når omverden ikke forstår og når ingen forklarer. Hvis vi vil ligestilling, ligeværd, og ligebehandling så skal vi forstå, forstås, og have lov at give og modtage forklaring.


  Du må gerne gengive, videresende, og uddele bogen såvel i elementer som hele bogen, blot du husker at angive kilde.


  



  Kapitel 1


  Skal man fortælle barnet at det har ADHD?


  



  Vi underviste for ganske nyligt på et af ADHD-foreningens forældrekurser, og her blev der stillet et spørgsmål: "Skal vi fortælle vores barn, at han har ADHD? Skolepsykologen mener, at vi skal lade være, fordi det vil blive brugt som en dårlig undskyldning...". Dette er et spørgsmål, som går igen på mange af de kurser vi holder, for såvel fagfolk, som for pårørende, derfor har vi valgt dette spørgsmål, som det første spørgsmål.


  At kunne tage ansvar for eget liv, kræver som udgangspunkt at et menneske har dannet identitet. ADHD er ikke er en del af personligheden, men er et handicap, på samme vis som f.eks. døvhed eller blindhed, som påvirker de berørte, og er med til at udfordre personen, set i forholdet til personer uden dette handicap. Når personer med ADHD forstår at det der forstyrrer dem er ADHD'en, begynder de at kunne se sig selv adskilt fra deres ADHD, og kan således begynde at holde fast i de drømme, intentioner og behov, som de har. Endvidere kan de så også begynde at erkende, acceptere, og lære hvad deres ADHD forstyrrer dem i, således de kan finde nye metoder til at håndtere de krav og udfordringer, som verden og de selv stiller, for at de kan nå deres mål. Det er også rigtigt, at vi tit oplever, at mange bruger deres ADHD som en undskyldning, eller måske ved nærmere eftersyn, som en måde at passe på sig selv, fordi de ikke har lært at håndtere deres ADHD. ADHD må aldrig være en undskyldning, men skal altid være en forklaring på hvorfor det er udfordrende at klare de krav og udfordringer der foreligger.


  Konklusion:


  Fordelen for barnet ved at få kendskab til egen ADHD, er, at barnet kan begynde at tage ansvar for, hvordan ADHD påvirker barnet og omgivelserne.


  



  



  Kapitel 2


  Hvorfor angriber mit barn mig?


  I en familiebehandling, hvor datteren på 13 år havde ADHD, var mor blevet så bange for sin datters fysiske udfald mod hende, at hun næsten ikke turde stille krav til sin datter længere.


  Når et menneske reagerer ved fysisk at angribe andre eller sig selv, er det fordi det ikke længere kan klare en situation med tanke eller ord, og derfor instinktivt oplever en overlevelsessituation. Det er derfor tydeligt, at den her pige jo havde følt sig presset helt ud over kanten, hvilket aldrig havde være hendes mors intention. Da mor i terapien opdager, at det var dette, der var på spil, kunne hun nu sige undskyld til sin datter, for alle de gange hun havde presset på, for at kunne hjælpe datteren til et godt liv. Datteren var stadig vred og skældte ud, men kunne nu fortælle sin mor, om hvor presset hun i virkeligheden havde været de mange gange dette var sket. Fordi moderen rummede dette, kom datteren mere og mere i kontakt med sin sorg, og til sidst fortalte hun blot grædende, og endte med at erkende og beskrive, at hun godt vidste, at mor hele tiden bare ville hjælpe, og passe på hende. De kunne nu sammen begynde at opbygge et samarbejde, hvor datteren med ADHD fik ansvar for, at fortælle moderen, hvordan hun kunne hjælpe hende bedst, og også for at sige til, når hun i samarbejdet blev presset.


  Det der skete i terapien, var at både mor og datter opdagede, at det er naturligt, at begynde at reagere voldsomt, når man er i overlevelse. Ingen af dem havde før forstået situationerne på den vis, fordi det hele jo foregik i et almindeligt og kærligt hjem, og fordi det havde gentaget sig igen og igen, hen over årene. Nu så de dette, og fik lyst til at komme til at leve godt sammen, uden kamp for overlevelse. Det at mor kunne sige undskyld, gav datteren tillid til at åbne sig, så hun kunne begynde at dele ansvaret med sin mor. På den vis kan moderen fremadrettet, når hun oplever at datteren bliver presset, med det samme stoppe sin mission, og kun være der og have omsorg for sin datter, i det hun udtrykker, hvor ked af det hun er over at hun har presset på.


  Konklusion:


  Når du eller dit barn begynder at reagere unaturligt voldsomt, skal du forstå, at en situation kan opfattes som mere truende, end den antagelig er. Derfor skal der findes ro til igen at få adgang til fornuften, før problemet kan løses.


  



  Kapitel 3


  Er det normalt at min dreng på 13 sidder og nusser mig?


  Henvendelse fra en mor: "Min mand gjorde mig for nyligt opmærksom på noget, jeg ikke har tænkt over tidligere. Når vi som familie er ude, søger min søn ofte hen til mig, og sidder gerne og nusser mig i nakken og i håret, eller ... . Min mand synes det er en sær opførsel for en 13-årig, og synes det er "flovt" når vi sidder sammen på den måde. Jeg kan godt se, at det ikke ligner de andre i samme alder, men hvad synes I vi skal gøre, og ..."


  En normal udvikling for børn er at de i stigende grad vender fokus væk fra at identificere sig med sig med forældrene og familiens interne værdisystemer, og i stedet retter fokus ud mod andre for i stigende grad at spejle sig i, og identificere sig med jævnaldrende. Det er gennem denne gradvise udvikling, at den "almene" udvikling frem mod et sikkert jeg, finder sted. Der er mange faktorer der kan forstyrre en sådan udvikling, og herunder også ADHD, der bevirker at barnet allerede i en tidlig alder finder store udfordringer i at identificere sig med, og i at blive korrekt forstået i, sine omgivelser, og derfor ikke udvikler sig via den almene identifikationsmodel. Det er nødvendigt for mange af os med ADHD, at modtage helt konkret information om hvilke normer der er omkring os. I dette eksempel kan din mand uden dom konkret videregive den samme observation som han har gjort sig til jeres søn, og også spørge ind til om jeres søn egentlig har tænkt over dette. Endvidere at din mand får fortalt at adfærden er så speciel, at det skaber en forstyrrelse i ham, og at det vil være naturligt, at dette også sker for andre i omgivelserne. Det er vigtigt at jeres søn helt nøgternt og uden fordomme får en konkret beskrivelse af hele sammenhængen og af de tanker og fordomme det kan vække i andre, således han selv bevidst kan træffe et valg om sin adfærd fremadrettet. Endvidere at din søn får undersøgt hvilke behov det opfylder i ham, når han søger dit nærvær når I er ude, således han også evt. kan vælge at opfylde dette behov på anden vis.


  Konklusion:


  Det er vigtigt for din søn, at kende til og lære at undersøge og opdage uskrevne normer, for selv at kunne træffe de rigtige valg om egen adfærd, når han sundt og harmonisk skal kunne indtræde og færdes i forskellige omgivelser. Endvidere at det altid sikres at egne behov erkendes og opfyldes sundt, og ikke blot undertrykkes.


  
    

  


  Kapitel 4


  Hjælp jeg har et stort barn i vores soveværelse!


  En far fortalte at han var meget frustreret over, at han ikke længere havde et almindeligt familieliv, særligt savnede han at sove i sin seng alene med sin kone. "Vores datter har ... næsten siden fødslen sovet i min kones seng. ... . Hun er næsten 10 år gammel, og sover meget uroligt, så min kone har redt en ekstra seng på gulvet som hun [konen] ofte flytter ned i om natten, ... ".


  Som ovenfor er det vigtigt at du hjælper din datter med, at opnå overblik over sammenhængen. Hun har selv haft et behov, som hun nu har løst effektivt, men hun har ikke kendt til dit behov, og har derfor ikke kunnet inddrage det i sin løsningsmodel. Det er derfor vigtigt at du anerkender din datters løsning, at du får fortalt hende, at du kan se at det er en god løsning for hende, som du er glad for at hun har kunnet finde. Herefter skal du så fortælle om din udfordring: At du har brug for at være alene med din kone om natten når I skal sove, fordi det for dig, er en vigtigt del af jeres ægteskab, som er medvirkende til at du kan holde sammen på ægteskabet, og på jer som familie. I skal nu sammen forstå hvad det er for behov hun har valgt at løse ved at sove hos jer, og så skal din datter guidet af dig, ligge en plan der opfylder alles behov. Dette indbefatter at du og din kone sover sammen alene, samt at din datter får andre copingstrategier for sine udfordringer i forholdet til at sove, end dem at ligge hos jer. Det er vigtigt at hun selv finder frem til hvilke behov det er hun har, samt for hvilke metoder hun kan bruge for at imødekomme sine behov.


  Konklusion:


  Dit barn har behov for at blive hjulpet til at opnå det fulde overblik over konsekvenser og sammenhænge, for at kunne samarbejde om den gode fælles løsning, der tilgodeser alles behov.


  



  Kapitel 5


  Hvorfor lærer mit barn ikke af konsekvenser?


  
    Hvorfor kan min søn ikke lære at tingene har konsekvenser? Hvordan lærer jeg ham det?
  


  
    

  


  
    Din søn kan godt lære at tingene har konsekvenser, og han kender mange konsekvenser af tingene, han mangler dog hjælp til aktivt at anvende den evne i sit liv, og antagelig også til at nuancere sin konsekvensforståelse. Han lærer det ved, at du spørger ind til hans egen tænkning om konsekvenserne i helt konkrete sammenhænge og handlinger. Hverdagen giver mange muligheder for at lære vores børn om hhv. positive og negative konsekvenser ved handlinger, og dermed også for, at vi kan lære dem at anvende den forståelse aktivt i deres liv. F.eks. "Hvorfor blev din lærer glad, da du svarede på det spørgsmål i timen?", og "kunne der være andre grunde til at din lærer blev glad for det", og slutteligt den fremadrettede konsekvenslæring: "Er der andre gange din lærer ville blive glad for det?". Eller f.eks.: "Jamen hvis du nu cykler uden cykellygter hvad så, hvad kan der ske ved det?", og igen: "er der andet der kunne ske?" og så den fremadrettede, "ok - det er alligevel voldsomme konsekvenser det kan have, hvad tænker du nu, du vil gøre?". Også når dit barn har handlet på en måde der var uhensigtsmæssig - her spørges helt konkret: "hvilken konsekvens tænker du at det har - for dig, for mig, for sammenhængen?" og dernæst: "hvad tænker du så vi skal gøre nu?" Her er det vigtigt at du i alle ovennævnte sammenhænge er klar til at hjælpe dit barn med at nuancere og tilpasse konsekvensberegninger, så de stemmer overens med både virkeligheden, og med det rimelige.
  


  
    

  


  Konklusion:


  
    Dit barn lærer at beregne og anvende konsekvenser, ved at han med din hjælp lærer at liste mulige konsekvenser, og hjælpes til at planlægge sine handlinger, ud fra den viden han fremlægger i jeres samtaler.
  


  
    

  


  Kapitel 6


  Har min mand ADHD?


  Vores barn har ADHD, og jeg tror også min har det, da han har mange problemer som jeg synes ligner dem vores barn har. Jeg har spurgt ham om det, men han siger nej, vil ikke tale om det, og synes at alle hans problemer er enkeltstående, og ikke har med ADHD at gøre. Han vil slet ikke tale med mig om det, så jeg kan ikke hjælpe ham. Jeg kan ikke holde til det mere, hvad skal jeg gøre?


  Du beskriver en konflikt mellem din mand og dig selv, vedrørende den forståelse der er for de udfordringer I har sammen, og som du oplever din mand har. I den situation er det naturligt, at såvel din, som din mands forklaring vil være lige vigtig for jer hver især, og når man står i en sådan situation er der en anden mulighed. Du kan vælge at tage et andet og lige så væsentligt perspektiv: at du ikke kan holde til det mere. Det er med den omsorg først for dig selv, og dernæst rettet mod din mand, at du skal gå til ham. Du skal fortælle ham, at du har stor sorg over at du ikke kan hjælpe ham, og at du ikke kan holde til det mere. Du skal også beskrive den omsorg du har for ham, at du ønsker at hjælpe ham og ønsker at han kan finde en god vej i problemstillinger, som han møder. Det er vigtigt at du tør "forblive" i den samtale, også selvom den kan vare længere tid, og have et forløb der går over flere uger. Det er også vigtigt i samtalen, at du husker at blive hjemme i dig selv, hvad angår din opfattelse af sammenhængen, og blot hele tiden beskriver, at du ikke kan holde til det mere, og bare har brug for nye og fælles veje, som giver mening for jer begge.


  Konklusion:


  Din mand skal opleve at du har omsorg for ham, og for de udfordringer du ser han har. Han skal også have lov at forstå hvor smertefuldt det er for dig, at du ikke kan hjælpe ham, således han i det, kan få omsorg for dig, og med det som motivation kan begynde at forandre på en ny måde.


  
    

  


  Kapitel 7


  At hjælpe børn med ADHD til at have det godt i skolen


  Mange forældre har henvendt sig med ønske om vejledning i at støtte barnets skolegang. Vi har derfor valgt at fokusere denne lidt anderledes udgave af brevkassen på hvordan man bedre kan hjælpe sit barn til at indgå sundt i Folkeskolen, Friskolen, eller anden skole indenfor den almene ramme. Denne brevkasse kan evt. også deles med barnets lærere, som udgangspunkt for at (re)etablere et godt samarbejde. Et forældrepar beskriver det således:


  "Vores søn med ADHD har det svært i skolen ... vi synes han skal have et specialtilbud, men bliver afvist ... Skolen siger han fungerer godt ..., han [min søn] ved faktisk godt hvad han har brug for, men vi kan ikke få læreren til at give ham det, selvom vi har fortalt dem det ... skolen tror ikke på hvordan han reagerer herhjemme ... vi har så mange konflikter ... han vil ikke lave lektier ... Vi får ingen information omkring ting på skolen ... teaterstykke ... temauge ... invitationer til fødselsdage ... Vikar i klassen ... Min søn mister sedler fra skolen til os ... De andre børn inviterer ham ikke længere hjem og vi kan mærke at de andre forældre ikke kan lide ham [ved forældremøder] ... [sønnen] vil ikke længere i skole ... men lærerne siger de kan se han griner ... hygger sig ... Hvad kan vi gøre, for at få skolen til at tro på os?" (henvendelsen er blevet kraftigt redigeret af hensyn til omfanget).


  Samarbejdet med skolen er præget af de forskellige opfattelser og observationer af jeres barn. Det er vigtigt at skolen og I selv, får en sammenhængende, og ensartet oplevelse af hvordan jeres søn trives, således jeres samarbejde kan begynde at give mening i forholdet til de reelle behov. Omdrejningspunktet for dette skal altså være jeres søns egne beskrivelser af det han oplever, idet I beskriver at han godt kender sine behov, som han fortæller til jer. Dette er meget vigtigt at vide, fordi det betyder at han i et vist omfang konkret kan beskrive hvad han registrerer af behov, og udfordringer, og dermed også kan beskrive dette direkte til sine lærere og pædagoger. I skal hjælpe jeres søn med at motiveres til at beskrive sine behov direkte til skolen, ved at forklare ham, at I har tillid til at hans lærere vil ham det bedste, men at de ikke har mulighed for at hjælpe ham, når de ikke får lov at se eller høre at han har det svært, fordi han ikke fortæller det til dem. Dernæst skal I sikre at der arrangeres et møde med hans primære lærere og med ham, hvor I kun indgår støttende i forholdet til at han selv får beskrevet sine problemer på skolen for lærerne, og således I kun sikrer at det aftales at lærere og jeres søn får lavet nogle indledende aftaler i forholdet til at håndtere dette, samt hvordan de vil vedligeholde samarbejdet, så de sikrer løbende at håndtere det der opstår, samt kan rette aftaler til, hvis de endnu ikke er hjælpsomme.


  Konklusion:


  Jeres barn skal lære at formidle og løse sine problemstillinger i den kontekst hvori de opstår. På den vis sikrer I at løsninger også kan passe til den ydre ramme, samt at jeres barn får trænet egenskaber, der er vigtige i hele livet med ADHD.


  
    

  


  Kapitel 8


  Fortsat om at børn skal have det godt i skolen


  Vi anbefaler også at I forsøger at sikre, at de løsninger der opfindes hen af vejen, fortsat giver mulighed for at jeres barn udvikler sine evner sundt, idet han har brug for at træne egen evne, til at håndtere de mange udfordringer der er del af et liv med ADHD. Herunder at jeres søn skal hjælpes til at indgå, frem for undgå, i forholdet til eksempelvis særlige arrangementer på skolen, eller når der er vikar på skolen, eller ved børnefødselsdage osv.. Det er fantasien der sætter grænsen for løsninger, og flere børn vi har hjulpet, har fundet kreative løsninger. En elev valgte f.eks. at aftale med pedellen at han hjalp ham, i forbindelse med skolens årlige teaterstykke fra elevens årgang. En anden skoleelev fortalte på et forældremøde om sit ønske om at indgå, og om hvor svært det var, og her opstod blandt andet en aftale om at hun stod for at lave lagkager og hjælpe forældrene til børnefødselsdage, så hun kunne trække sig ind og ud af festligholdelser på en sund og rolig måde. Vi hjalp også en skoleelev til at elske når han havde vikar, fordi så kunne han øve sig på roligt at rumme forandring, på en måde der var sund for både ham og fællesskabet, og endvidere lærte han om hvor mange ressourcer dette kostede ham, så han begyndende kunne lære at administrere passende pauser for sig selv, i forholdet til ændrede krav i omgivelserne.


  Konklusion:


  Tænk som et udgangspunkt omkring jeres barn, at det han ikke kan, det er ting han endnu ikke har lært at mestre, på sin egen unikke tilpassede ADHD-måde. Dermed at enhver almindelig problemstilling, bliver en gave til at han kan få lært hvordan han kan håndtere lignende udfordringer i resten af sit liv, og del denne tækning med ham.


  
    

  


  Kapitel 9


  At få barnet godt inkluderet i den almene skole


  Det er klart at inklusion i denne optik er vigtigt og hensigtsmæssig, fordi det netop giver god lejlighed til at sikre, at barnet trænes i at fungere godt med sin ADHD, indenfor den almene ramme. Men, som med al anden træning, så er der flere elementer, der bør indgå for at det kan lykkedes godt: Barnet skal kende til sin egen ADHD, og skal kunne beskrive de behov der opstår i kraft af dette. Dette sikrer at barnet kan lære at adskille sin ADHD, fra sig selv, og dermed kan udvikle evne til at det er barnet der styrer ADHD'en, og ikke omvendt. Hvis barnet endnu ikke selv kan registrere eller beskrive sine behov, så skal der altså initialt arbejdes med at barnet udvikler evne til dette. Dernæst skal der i omgivelserne være rummelighed til at lave passende forandringer i samarbejde med barnet, således udfordringer står mål med ressourcerne. I perioder hvor barnet lærer om og udvikler sig på et svært område, kan det være passende at skære ned på udfordringerne på andre områder, således der ikke sker en overbelastning af barnet. Dette kræver altså at omgivelserne er villige til at acceptere ADHD'en ved barnet, samt til i et ligeværdigt og rummeligt samarbejde med barnet, at finde frem til gode og anderledes løsninger, tilpassede barnets behov. Der skal altså være en udbredt åbenhed omkring ADHD'en. Endvidere kræver det at forældrene tåler at barnet udfordres, og kan have det svært i perioder. Her er det vigtigt at forældrene kan holde fast i tilliden til samarbejdet med omgivelserne, og til barnets egne ressourcer og evner til at kunne udvikle sig, således barnet, der selv kan være i tvivl, kan støtte sig til forældres styrke og tillid. Dette skal ikke bruges til at skærme barnet, men til at turde lade det udvikle sig, også der hvor det kan være svært og måske smertefuldt. Slutteligt er det ofte sådan, at dette kræver konkret faglig vejledning til barnet, familien og fagpersoner, således de alle får lært grundlaget for at forstå og sundt håndtere ADHD'en i rammen af det almene, samt får hjælp til at etablere, og fastholde et godt samarbejde på de rette præmisser i forholdet til barnets særskilte behov, således barnet kan få en god grunduddannelse med sig, dette såvel fagligt som personligt.


  Kapitel 10


  Hvorfor oplever andre at jeg flirter?


  Jeg har det problem at både min mand og andre, har fortalt at de synes jeg flirter meget. Jeg flirter aldrig med nogen, og jeg bliver vred hvis nogen flirter med mig. Hvad kan jeg gøre?


  Det er kendetegnende ved kontakt med en person med ADHD, at denne kontakt er intens og nærværende, i kraft af den meget stærke fokustænkning vi har. Der kan også ofte være en tendens til fysisk kontakt i et nærværende samvær med et andet menneske. Alt dette er karakteristisk ved samvær med mennesker med ADHD, men det er også kendetegnende elementer i flirt. Set ude fra det almene perspektiv, der er det en usædvanlig samværsform, i samværet med andre end de allernærmeste. Det er træls for dig at blive misforstået, og du kan ændre det, hvis du ønsker det. Du kan vælge konkret at undgå berøring i samtaler med andre, med mindre I kender hinanden nært, ligesom du kan være opmærksom på at længerevarende eller tilbagevendende nærværende kontakt let kan misforstås. Du skal sætte dig ind i signalerne for hvornår andre bliver mere interesserede i dig, end i emnet for samtalen. Endvidere er det vigtigt at din mand ved dette om dig, og forstår at dit motiv ikke er at flirte, men at det er din helt naturlige måde at være på, der for andre kan misforstås som flirtende. Her kan din mand også hjælpe ved at opdage hvis noget kan misforstås, og så simpelthen stille sig ved jer, holde din hånd, lige give dig et kys og anden adfærd, du almindeligt vil besvare, men som omgivelserne vil forstå ud fra de nonverbale signaler, der indikerer at I er sammen, og at du ikke flirter med den eventuelle anden.


  Konklusion:


  Det vil være hjælpsomt for dig, at genkende og forstå flirtende adfærd i de sociale rum, således du bedre kan sikre at blive rigtigt forstået i din adfærd. Det er også vigtigt at din mand og du sammen forstår dit reelle motiv i samvær med andre, både mænd og kvinder, så han i stedet for at misforstå, kan være hjælpsom.


  
    

  


  Kapitel 11


  Hvorfor kan mine børn ikke finde ud af at have det godt sammen?


  Mine to døtre på hhv. 9 og 6 år har mange og voldsomme konflikter. Den ældste har ADHD, de har haft konflikter siden den yngste var omkring 3 år gammel. Den ældste tager bare sin lillesøsters ting, og lillesøster driller sin storesøster. Hvordan skal jeg hjælpe dem?


  Dine døtre mangler at forstå hinandens behov og adfærd, så de bliver i stand til selv at vælge at gøre det rigtige i forholdet til hinanden, og når de skal løse konflikter med hinanden. Din ældste datter har brug for at forstå hvad det betyder for hendes søster, når hun tager hendes ting, for at hun kan motiveres til at ændre adfærd, ved at få omsorg for sin søster, og de behov søsteren selv fortæller hende om. På samme måde skal det undersøges hvorfor lillesøster driller, der kan være flere årsager: Hun kan være vred på storesøster, måske fordi hun synes at hun fylder meget i familien, men det kan også simpelthen være fordi hun gerne vil lege med hende, og ikke kan få det til at lykkedes. Det er vigtigt at begge piger selv beskriver for hinanden, hvad de har brug for. Dernæst skal de selv hver i sær og sammen beskrive hvordan de vil håndtere deres samvær fremadrettet. Det er altså dine døtre, der selv skal stå for at lave aftaler og for at løse deres konflikter, også når de opstår fremadrettet. Dette kan du motivere dem til, ved at du beskriver at de jo godt ved at du har prøvet i flere år nu, men det er jo ikke lykkedes dig at hjælpe dem, så de er nødt til at hjælpe dig Beskriv at det er ubærligt for dig at dine børn har så voldsomme konflikter med hinanden, og det er ødelæggende for familien. Du skal altså ærligt give op i forholdet til dem, så de kan motiveres af ønsket om at passe på hinanden, og på jeres familie. Din rolle i samtalerne er blot at fastholde behovet for løsninger, samt de overordnede rammer i familien.


  Konklusion:


  Dine døtre skal forstå hinanden, og hjælpes til med den forståelse selv at kunne håndtere egne konflikter, og til at være sammen på gode måder. De motiveres til dette, ved at du hjælper dem til overblikket af hvilke omkostninger disse konflikter har for familien.


  
    

  


  Kapitel 12


  Vores søn kører ikke forsvarligt


  Vores søn har fået kørekort, har endnu ikke egen bil, men låner ofte den ene af vores. Han overholder reglerne, men vi synes han kører "for vildt", og mener ikke han har hverken rutinen eller muligheden for at reagere, hvis der sker noget uventet. Vi er bange for at han selv eller andre kommer til skade. Vi har forsøgt at tale med ham om det, men han svarer os at han kører godt, og at han har gode reaktioner, og kan ikke se problemet, når han overholder reglerne. Vi har talt om at forbyde ham at låne vores bil...


  Det er naturligt at jeres søn ikke tænker det kan gå galt, fordi den erfaring han til nu baserer dette på, er det han til nu har oplevet. Hans oplevelse er, at han er en dygtig chauffør, fordi det er jo ikke gået galt endnu, og han har derfor ikke en forestilling om, hvordan det kan gå galt. Det er vigtigt I roligt fastholder jeres bekymring, og jeres behov for samtale omkring dette, til I igen har tillid til at det er trygt for ham og andre, at han kører. Det giver ikke mening at forbyde ham at køre, da det er en fordel for jer, at han stadig er afhængig af at låne bil hos jer, og I dermed stadig kan få lov at påvirke denne udvikling. I stedet skal I tage det roligt og fastholde jeres behov selvom han afviser at tale med jer om det, bare bliv ved med at vende tilbage det, og fasthold at I jo netop gerne trygt vil kunne låne ham jeres bil. I kan med fordel sørge for at det er ham, der kører når I fælles skal noget, eller bede ham køre jer, når I skal noget selv, og i de sammenhænge fastholde jeres behov for tryghed under kørslen, idet I roligt hjælper ham med at forholde sig til de områder hvorved I er utrygge ved hans kørsel.


  Konklusion:


  Med ADHD dannes erfaring på baggrund af det umiddelbart erkendte. I skal tålmodigt fastholde de perspektiver jeres søn har overset, og hjælpe ham med at forholde sig til dem. Selvom han umiddelbart afviser jeres bekymring, så skal I roligt holde fast, og have tillid til at I sammen kan finde en fælles løsning.


  
    

  


  Kapitel 13 


  Vores søn går "sukkeramok"!


  Når vores søn kommer hjem fra skole, så går han direkte ind og støvsuger huset for sukker. Selvom vi forbyder ham det, så finder han veje til at spise slik, kage og andet og lignende. Det er værst lige når han kommer hjem fra skole, men også om morgenen har vi svært ved at styre det, eller sent om aftenen. Han siger også selv at han er så træt...


  Af beskrivelsen fremgår det at jeres søn primært bruger sukker, når han er træt og har svært ved at holde sig i gang. Det er altså når hans blodsukker er lavt, og han bruger det at blive frisk. Det er vigtigt I starter med at anerkende det: "vi kan godt se at du bruger kage og slik og sådan noget, til noget godt...". Anerkend, at han har fundet sin egen løsning, på et problem, og at det jo virker! Umiddelbart. Først nu giver det mening, at I forklarer ham at det faktisk får den konsekvens, at han efter et sukkerboost vil blive yderligere træt, og dermed få en fornyet craving efter sukker, samt der er mange andre gode måder at få sit energiniveau op på, også akut, kombineret med almindelige spisevaner. Eksempelvis kan jeres søn stå af skolebussen et stoppested før, så han får bevæget sig og kommer op i energi igen, eller andre løsninger, som han skal være del af at finde. Hvis I ikke kan få lov at give ham den viden, så bed lægen om at forklare det for jer og jeres søn, eller evt. en diætist. Hvis ikke I kan få lov, er det vigtigt det er en fagperson på området, for at jeres søn oplever sikkerhed for at informationen er korrekt, særligt i en sammenhæng, hvor der er beskrevet en konflikt.


  Konklusion: 


  Anerkend at jeres søn handler på noget han har behov for. Først når vi anerkendes for det gode vi vil, kan vi begynde at forandre og finde nye og meningsgivende løsninger.
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